
Carnet de route 2024

                                  

Épreuve par équipe de 9 coureurs
250 kms sur 2 jours

1 prologue à 3
8 spéciales dont 1 nature

1 spéciale Run & Bike route
1 spéciale Run & Bike nature
4 liaisons Run & Bike de nuit

1 contre-la-montre
1 relais à 3 avec final groupé
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Patrice PICHOT 06 29 07 89 30

Bruno LOURDEAU 06 40 13 07 46

lencloitrejc86.tvp@gmail.com

http://www.lencloitrejc86.com

 Lencloître JC 86



Merci à nos partenaires  !
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Auchan Supermarché 
St Genest d’Ambière
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Lencloître – Lencloître

1,700 kms
Difficulté *

Prologue – Relais 2 ou 3 coureurs au choix de l’équipe

Heure de départ 8h00

ITINÉRAIRE BIS
Pas d’itinéraire bis – Aucun véhicule ni vélo sur le circuit
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Et c’est parti pour les spéciales  ! Bon TVP à toutes et tous  !
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ITINÉRAIRE BIS
Suivre le tracé en vert sur la carte.
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Lencloître –  Verrue

15,100 kms
Difficulté  ***

Étape Spéciale Coureur-se A

Heure de départ  8h30

Départ Parc du Pontreau

0,200 kms Pont de l’Envigne direction Poitiers
0,300 kms Tourner à droite Rue Charles de Gaulle direction Mirebeau
0,400 kms Tourner à droite route de Moncontour D41
0,900 kms Au stop tout droit direction Coussay D41
1,500 kms Tout droit
2,200 kms Tout droit
2,700 kms Tout droit
3,700 kms Tout droit
4,100 kms Suivre à droite D41 direction Coussay
4,600 kms Tourner à gauche « La Boutière »
4,900 kms Tourner à droite direction Coussay D41
6,400 kms Tourner à gauche direction Coussay D41
8,000 kms Nantilly, tourner à gauche puis à droite D41 direction  Saint Jean de Sauves
8,700 kms Tout droit
10,700 kms Coussay 
11,200 kms Stop tout droit D41 direction Saint Jean de Sauves
11,300 kms Tourner à droite direction Verrue
12,100 kms Tout droit
14,300 kms Au stop tout droit direction Verrue
14,400 kms Tout droit
 
15,100 Arrivée à gauche à la mairie
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ITINÉRAIRE BIS
Suivre le tracé en vert sur la carte.
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Verrue – La Grimaudière

15,300 kms
Difficulté **

Étape Spéciale Coureur-se B

Heure de départ  10h03

Départ Salle Polyvalente, régulé derrière un  VTT de l’organisation  

0,300 kms Prendre la Ruelle de la Bie, suivre à droite au bout
1,200 kms Tout droit
1,700 kms Au stop, tout droit direction St Jean de Sauves D126 → !!! traversée de la D347 !!! ← 

FIN DE REGULATION

1,700 kms Tout droit
2,200 kms « Dandesigny »
2,400 kms Tourner à droite direction St Jean de Sauves, puis tourner à gauche
4,000 kms Tout droit
4,100 kms Tourner à droite direction St Jean de Sauves D41
4,600 kms Tout droit « Puyravault »
5,300 kms Tout droit
6,600 kms Saint Jean de Sauves
7,000 kms Stop à gauche D15 Route de St Clair
7,100 kms CLP à droite direction Frontenay sur Dive, Rue de la Malboiserie
7,200 kms Tout droit 
7,400 kms Suivre à droite direction Frontenay sur Dive D41
9,600 kms Frontenay sur Dive D41
10,000 kms Au rond-point 2ème sortie à gauche Rue de Verrines
10,100 kms Tout droit Grand Rue direction Notre Dame d’Or
10,700 kms Tout droit
12,000 kms Stop tout droit D63 direction Notre Dame d’Or
13,800 kms Notre Dame d’Or D63
14,100 kms Tourner à droite direction La Grimaudière
14,300 kms Suivre à gauche puis à droite
14,700 kms Au stop tout droit direction La Grimaudière, Rue de la Foulière D19
14,800 kms Tout droit
15,000 kms Tout droit

15,300 kms Arrivée sur l’aire de Camping-car à droite

ITINÉRAIRE BIS
Suivre le tracé en vert sur la carte.
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La Grimaudière – Vouzailles 

14,900 kms
Difficulté **

Étape Spéciale Coureur-se C

Heure de départ 11h37

Départ parking Espace du 8 mai, au bord de la D725, direction Craon D19

0,050 kms Suivre à gauche D19 direction Craon
0,500 kms Tout droit
0,900 kms Suivre à droite
1,100 kms Tout droit
3,200 kms Tout droit
3,600 kms Craon
3,800 kms Suivre à gauche puis tourner à droite à la bouche à incendie
4,000 kms Tout droit
4,100 kms Tourner à droite Rue des Porches, D45
4,500 kms Tout droit
5,500 kms Au stop à gauche D30 direction Poitiers
7,500 kms « Jarzay »
7,900 kms Tout droit D30
8,200 kms Suivre à droite direction Vouzailles D30   
8,700 kms Stop tout droit → !!! traversée de la D738 !!! ←
10,100 kms Tout droit D30
10,300 kms « La Mothe Bureau »
10,700 kms Tout droit D30 direction Poitiers, route de Vouzailles
11,700 kms Tout droit
14,000 kms Tout droit
14,100 kms Vouzailles
14,150 kms Tout droit
14,400 kms Tourner à droite Rue de la Garonnerie
14,500 kms Tourner à gauche Rue du Puits Lasnier
14,700 kms Tourner à gauche

14,900 kms Arrivée place du château d’eau
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ITINÉRAIRE BIS
Suivre le tracé en vert sur la carte.
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Vouzailles – Vouillé 

14,400 kms
Difficulté **

Étape Spéciale Coureur-se D

Heure de départ   13h07

  
Départ Place de la Mairie direction Neuville

0,050 kms Tourner à droite D84 direction  Le Rochereau, route de Neuville
0,400 kms Tout droit
0,800 kms Tout droit
2,900 kms « La Rondelle »
3,000 kms Stop tout droit Rue du Dolmen
3,200 kms Tourner à gauche Rue de la Fontaine
3,400 kms CLP tout droit
3,900 kms Tourner à droite au coin du mur Rue de la Rondelle, au panneau « P » (parking)
4,100 kms Tout droit direction Bibliothèque
4,500 kms Stop tout droit Rue des Moulins
5,000 kms Tourner à droite Rue des Grands Prés
5,300 kms CLP tout droit
6,600 kms CLP tout droit
 8,700 kms Voie ferrée
9,700 kms CLP à gauche direction Frozes D40
10,600 kms Frozes D40
10,700 kms Suivre à gauche Rue du Pinier
11,200 kms Stop à droite puis à gauche
11,900 kms Stop tout droit D40
13,800 kms Stop à gauche direction Vouillé 
14,100 kms Tourner à droite direction Vouillé Centre Rue de la Grande Maison puis à gauche Rue 

de Braunsbach 

14,400 kms Arrivée Pôle sportif de Braunsbach
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ITINÉRAIRE BIS
Suivre le tracé en vert sur la carte. Aucun véhicule sur le circuit
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Vouillé – Latillé

14,950 kms
Difficulté ***

Étape Spéciale Nature Coureur-se E 

Heure de départ  14h40

Départ  Parc de la Gorande, près de la piscine

14,950 kms Arrivée au stade, côté collège
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ITINÉRAIRE BIS
Suivre le tracé en vert sur la carte.
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Latillé – Béruges

20,800 kms
Difficulté ***

Étape Spéciale Coureur-se F – Run&Bike route

Heure de départ 16h10

Départ devant le stade, Rue du Docteur Roux

0,100 kms Tout droit
0,350 kms Tourner à droite D170 direction Latillé Itinéraire PL
1,000 kms Tourner à gauche « La Borne aux Moines »
1,300 kms « La Borne aux Moines »
1,500 kms Tout droit
3,100 kms Tout droit
5,000 kms CLP à droite
5,800 kms Lavausseau
6,000 kms Tourner à gauche direction Chat-Courtaud – Stade
6,400 kms Tout droit
6,500 kms Tourner à droite direction Berleau
6,700 kms Tourner à droite dans le chemin
7,900 kms CLP à gauche
8,200 kms Tourner à droite Rue de la Pépinière
8,500 kms Suivre à gauche, pépinières botaniques
8,600 kms Tourner à gauche au château d’eau
9,800 kms « La Motte »
10,000 kms CLP tout droit
11,200 kms Montreuil-Bonnin
11,500 kms Masseuil
11,700 kms Stop à droite
12,000 kms Tout droit direction parking de la mairie
12,100 kms Stop à gauche direction Béruges, Rue de l’étang du Roi
12,300 kms Suivre à gauche
15,500 kms Suivre à droite
16,400 kms Stop à gauche direction Poitiers D3
16,700 kms Tourner à gauche direction Béruges
17,800 kms Tout droit
18,600 kms Route du Bois Canais
19,000 kms La Boivre
19,600 kms Stop à gauche D40 direction Béruges centre
19,700 kms Suivre à gauche
20,000 kms Tourner à droite, Route de Vouillé
20,600 kms Tout droit
20,750 kms Tourner à gauche au stade

20,800 kms Arrivée au stade des Cours

17



ITINÉRAIRE BIS
Pas d’itinéraire bis – Aucun véhicule sur le circuit

18



Béruges - Béruges

9,400 kms
Difficulté   *

Run & Bike Nature – 2 coureurs-ses au choix

Heure de départ 18h15

Départ et arrivée stade des Cours

Suivre le fléchage de l’organisation

- ARRÊT DÎNER 19h30-21h15 -

19



ITINÉRAIRE BIS
Suivre le tracé en vert sur la carte.
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Béruges - Iteuil 

16,600 kms
Difficulté *

Liaison 1

Heure de départ 21h30

Départ du stade P. Mullon

1,000 kms Tout droit
1,600 kms Tout droit
2,800 kms Au stop à gauche puis à droite direction Fontaine Le Comte
3,700 kms Tout droit direction La Devinalière
4,200 kms Tout droit
4,800 kms Fontaine le Comte
5,000 kms Tout droit
5,300 kms Rond-Point 1ère sortie Route de Béruges
5,500 kms Rond-Point 4ème sortie, piste cyclable direction Fun Forest, Route de Poitiers
6,300 kms Tout droit
6,400 kms Rond-Point 1ère sortie D87 Ligugé
6,800 kms Suivre à gauche
6,900 kms Suivre à droite
7,100 kms Rond-Point 2ème sortie D87 Croutelle Rue de Chaumont
7,500 kms « La Gassouillette »
7,800 kms Croutelle
8,000 kms Stop à droite vers RN10, D87
8,800 kms Rond-Point 3ème sortie direction Virolet
9,700 kms Virolet
9,900 kms Tourner à gauche, Rue de Virolet
10,000 kms Tourner à gauche direction « Le Cimeau »
11,100 kms CLP à gauche 
11,800 kms Stop à droite
12,100 kms « Toucheroux », tout droit
13,200 kms Stop à gauche direction Aigne
14,000 kms CLP à gauche, Rue de Ruffigny D4C
14,800 kms Suivre à droite
15,800 kms Rond-Point 1ère sortie Rue de Ruffigny
16,100 kms Tout droit

16,600 kms Arrivée Place de la Mairie
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ITINÉRAIRE BIS
Suivre le tracé en vert sur la carte.
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Iteuil – Fleuré  

19,000 kms
Difficulté  ***

Liaison 2

Heure de départ 23h40

Départ de la Mairie , tourner à droite D4A direction Ligugé

0,800 kms Tourner à droite D4A direction Les Roches Prémaries
1,300 kms Pont au dessus du Clain
1,500 kms Tout droit
1,600 kms Stop à droite direction Aslonnes D88
2,400 kms Tourner à gauche direction Andillé, Chemin des Meuniers
2,600 kms Stop à gauche Route du Dolmen direction Les Roches Prémaries
3,300 kms Tout droit
4,500 kms Les Roches Prémaries
4,800 kms Tout droit
5,000 kms Tout droit
5,300 kms Tout droit
5,400 kms Stop à gauche direction Poitiers D741
5,500 kms Tout droit
6,000 kms Tourner à droite direction Nouaillé D142
6,400 kms Tourner à droite direction Pouzac
7,000 kms « Pouzac »
9,400 kms CLP à droite
10,000 kms CLP à gauche
12,400 kms Nieul l’Espoir
12,800 kms Tout droit D1
13,200 kms Suivre à droite
13,250 kms Tourner à droite direction Fleuré D95
13,900 kms Suivre à droite D95
14,800 kms Tout droit
15,900 kms Tout droit
15,300 kms « La Liauderie »
17,000kms Passage au dessus de la voie-ferrée
18,000 kms Fleuré
18,600 kms Stop à droite
18,900 kms Rond-Point, 3ème sortie direction Église 

19,000 kms Arrivée Place de l’Église
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ITINÉRAIRE BIS
Suivre le tracé en vert sur la carte.
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Fleuré – Chauvigny   

18,500 kms
Difficulté ** 

Liaison 3

Heure de départ 2h05

Départ Place de l’Église, tourner à droite D2

0,600 kms « Bois Guérin »
0,850 kms Tout droit
1,400 kms Tourner à droite direction Morthemer D95
2,600 kms Tout droit
3,600 kms Tout droit
4,000 kms Suivre à droite
5,400 kms Tourner à gauche D18, direction Tercé
6,600 kms Tourner à droite direction Salles en Toulon
8,800 kms Tourner à gauche au carrefour
10,100 kms Suivre à droite
10,700 kms Tout droit
10,800 kms CLP à droite
10,900 kms Stop à gauche D8 direction Saint Martin la Rivière
11,000 kms Rond-Point 2ème sortie direction Chauvigny
12,800 kms « La Prunerie » D18
13,200 kms Rond-Point 1ère sortie Rue du Petit Clos
14,100 kms D8 La Vergne
15,400 kms Tout droit
16,100 kms Tout droit
17,200 kms Chauvigny
18,000 kms CLP à droite direction centre-ville
18,200 kms Après le pont tourner à droite D749 direction Châteauroux, itinéraire PL
18,400 kms Tourner à gauche

18,500 kms Arrivée Place Raymond Poulidor
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Chauvigny – Archigny   

Liaison voiture

- PETIT DÉJEUNER A PARTIR DE 4H30 -

27



28



Archigny – Chenevelles

7,000 kms
Difficulté   ***

Contre-la-montre

Heure de départ  6h00

Départ Rue du Champ de Foire direction Chenevelles D17

0,200 kms Tourner à droite au coin du cimetière
0,700 kms Suivre à gauche
3,800 kms Stop tout droit D17 direction Chenevelles
4,300 kms « Le Grand Coussec »
4,900 kms Tout droit
5,900 kms Tout droit direction Chenevelles
6,900 kms Tourner à droite Chemin du Minotier
6,950 kms Tourner sur la place de l’Église

7,000 kms Arrivée Place de l’Église
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ITINÉRAIRE BIS
Suivre le tracé en vert sur la carte.
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Chenevelles – Coussay les Bois 

12,300 kms
Difficulté  **

Étape Spéciale Coureur-se G

Heure de départ  7h00

Départ Rue de Guerstling puis à droite au stop

0,300 kms Tout droit D17
0,900 kms Tout droit
2,200 kms « Bois-Vert »
3,700 kms CLP à droite D15 direction Pleumartin
3,900 kms Stop tout droit D15 direction La Roche Posay 
5,100 kms Leigné les Bois
5,600 kms Stop à gauche D134 direction Coussay puis à droite D134 direction Coussay
6,900 kms Tout droit
8,400 kms Tout droit
11,300 kms Coussay les Bois
11,600 kms Stop à gauche direction Lésigny D16
11,900 kms Stop tout droit Rue de l’église direction Lésigny D16
12,100 kms Tourner à gauche D75 direction Oyré

12,300 kms Arrivée à la salle des fêtes
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ITINÉRAIRE BIS
Suivre le tracé en vert sur la carte.
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Coussay les Bois – Ingrandes

16,500 kms
Difficulté  **

Étape Spéciale Coureur-se H

Heure de départ 8h10

Départ du stade direction Oyré D75

0,200 kms « La Grelandière »
2,900 kms Stop tout droit direction Oyré D75
3,900 kms Tout droit
5,200 kms Tout droit
8,000 kms Suivre à gauche direction Oyré
10,300 kms Oyré
11,200kms Suivre à gauche
11,800 kms Stop tout droit D21 direction Châtellerault puis rond-point 2ème sortie direction 

Châtellerault
12,000 kms Tourner à droite direction Ingrandes
12,200 kms Suivre à droite
13,200 kms Tout droit
14,100 kms La Sous Préfecture D75
14,700 kms Tout droit
15,900 kms Tout droit
16,100 kms Tout droit direction Ingrandes D75
16,300 kms Tourner à droite Rue du Stade 

16,500 kms Arrivée au stade 

33



ITINÉRAIRE BIS
Suivre le tracé en vert sur la carte.

34



Ingrandes – Leigné sur Usseau   

12,200 kms
Difficulté  **

Étape Spéciale Coureur-se I

Heure de départ 9h50

Départ Place de l’Église 

0,050 kms Tourner à droite  direction le pont D1
0,500 kms Stop tout droit direction Velleches D75
1,400 kms Tourner à droite direction Velleches D75 A
2,000 kms Suivre à droite D43 direction Velleches, « Maisonneuve »
2,200 kms « La Bénétrie »
3,000 kms « Le Bâtiment »
4,000 kms Suivre à droite
4,800 kms « Chandigon »
6,800 kms Stop à gauche direction Leigné D77
7,400 kms Tout droit
8,000 kms Suivre à gauche
8,600 kms Tout droit
10,000 kms Tout droit
11,400 kms Leigné sur Usseau
11,700 kms Tourner à gauche direction Châtellerault, St Gervais D22

12,200 kms Arrivée au stade à gauche
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Leigné sur Usseau – Lencloître  

17,500 kms
Difficulté **

Relais – trois coureurs-ses au choix

Heure de départ  11h00

Relais 1 départ du silo Terrena après le carrefour des 4 routes direction St Gervais, D22

Point GPS : 46.908119,0.446602

Coureurs, coureuses : suivre le fléchage de l’organisation 
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Relais 2  départ Lieu-Dit La Rigondaine, St Gervais Les Trois Clochers

Point GPS : 46.880605,0.409283

Coureurs, coureuses : suivre le fléchage de l’organisation 
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Relais 3 départ Lieu-Dit La Folie St Genest d’Ambière

Point GPS : 46.8430934,0.3574258

Coureurs, coureuses : suivre le fléchage de l’organisation 

BONNE ROUTE ET MERCI DE VOTRE PARTICIPATION 

NB  : CLP = Cédez-le-passage 
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